Kamakura: Die Tempelstadt in Japan

Kamakura ist eine direkt am Meer gelegene, kreisfreie Stadt in der Prafektur Kanagawa mit einer
langen Geschichte. Heute eine eher gemutliche Stadt mit unter 200.000 Einwohnern, war Kamakura
von etwa 1192 bis 1333 der Sitz des Kamakura-Shogunats, das ganz Japan beherrschte. In dieser
Zeit war Kamakura neben Kyoto, dem Sitz des Tennd (japanischer Kaiser), sozusagen

die Hauptstadt Japans.

Heute ist Kamakura vor allem als Tempelstadt und flr die heute freistehende, monumentale
Bronzestatue des Amida-Buddha oder Daibutsu, wie diese auch genannt wird, bekannt. Daneben
bieten die Strande Kamakuras beste Moglichkeiten flr einen Strandbesuch oder Wassersport,
insbesondere das Surfen.

Wo liegt die Stadt Kamakura in Japan?

Kamakura liegt etwa 50 km sudwestlich von Tokyo an der Sagami Bucht. Die Stadt selber
wird dabei im Norden, Osten und Westen von funf Bergen eingerahmt.
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Von der Samurai-Hauptstadt zur Tempelstadt

Kamakura war wahrend der Heinan Zeit (794-1185) die wichtigste Stadt der historischen
Kanto Region, zu der auch Tokyo gehort und die vor allem durch die Kanto-Ebene, der von
der Flache her grof3ten Ebene Japans, gepragt ist. Ende des 12. Jahrhunderts verlegte der
Daimyd (K% — Kriegsherr oder Fiirst) Minamoto no Yoritomo (J& #88R) seinen Hauptsitz
nach Kamakura und baute dieses zu einem wirtschaftlichen und politischen Zentrum aus.

Nach der Erlangung des erblichen Shogunats durch Minamoto fungierte Kamakura fur etwa
140 Jahre bis zum Ende des Kamakura-Shogunats im Jahr 1333 als das — neben Kyoto —
hauptsachliche Machtzentrum Japans und damit quasi dessen Hauptstadt. In dieser
Samurai-Hauptstadt des Shoguns wurden weitere Tempel und Schreine errichtet und
Kamakura erhielt daher spater seinen Beinamen Tempelstadt.

Im Anschluss an diese glorreiche Vergangenheit wahrend des Kamakura-Shogunats verlor
Kamakura dann aber zunehmend an Bedeutung, wenn sie auch weiterhin fur ihre Tempel
und Schreine bekannt blieb und bleibt.



Das Symbol Kamakuras: Die majestatische Buddha-Statue Daibutsu

Der Daibutsu (X1h) — Gbersetzt groRer Buddha — von Kamakura ist das Symbol oder Wahrzeichen

der Stadt und deren am meisten besuchte Attraktion. Die aus Bronze gefertigte Statue des sitzend
dargestellten Amida-Buddha (auch Amithaba genannt) ist ohne Sockel 11 Meter hoch (mit Sockel
13,3 Meter), wiegt 121 Tonnen und wurde 1252 errichtet.

Nach der Buddha-Statue des Todai-ji in Nara ist der Daibutsu von Kamakura damit die zweitgroRte
Buddha-Statue in ganz Japan. Der Daibutsu ist Teil des Kotokuin-Tempels der Jodo-Sekte.

' Ursprunglich war die Statue

+| Uberdacht. Die hallenartige
Konstruktion wurde aber durch
2 Erdbeben und Taifune zerstort
¢ und heute steht die Statue frei
unter dem Himmel. An der

#1 Ruckseite des Daibutsu von
Kamakura fuhrt ein Eingang ins
Innere der Statue. Erreichen

" kann man den Daibutsu
problemlos durch eine etwa
zehn mindtige Busfahrt vom
Bahnhof Kamakura aus.




Tempel und Schreine: Architektonische Meisterwerke

Hase-dera Tempel

Der wie der Daibutsu zur Jodo.Sekte gehdrende Hase-dera Tempel liegt an einem Berghang nahe
der Kuste unweit der Statue des Gro3en Buddha und bietet einen tollen Ausblick Uber die Stadt
Kamakura. Zusatzlich hat der Tempel einen wunderschonen Garten.

Zentrum des Hase-dera ist die grofl3e Halle mit der 11 kopfigen Statue der Kannon, der Géttin der
Barmherzigkeit. Die 9 Meter hohe Statue ist aus Holz gefertigt und vergoldet. Die 11 Képfe wiederum
reprasentieren die Stufen der Erleuchtung. Der Legende nach wurde die Statue aus dem 8.
Jahrhundert aus der Halfte eines uralten Baumes geschnitzt. Aus der anderen Halfte des Baumes
soll die Kannon Statue im Hase-dera Tempel in Nara gefertigt worden sein.




Tsurugaoka-Hachiman-gu Schrein

Der Tsurugaoka-Hachiman-gu Schrein ist Kamakuras wichtigster Shinto-Schrein. Er wurde
ursprunglich im Jahr 1063 dem 15. Tennd Qjin und seiner Frau gewidmet, wurde er 1180 durch
Minamoto no Yoriyoshi vergrof3ert und um die Verehrung von Hachiman, dem Schutzgott der
Samurai und der Minamotos erweitert.

Die heutigen Schreingebaude stammen aus dem frihen 19. Jahrhundert und wurden historisierend
im prachtvollen Stil der Momoyama-Zeit (1573—-1603) errichtet. Der Schrein verflgt Gber eine von
drei Torii (Torbogen) unterteilte, von Kirschbaumen und Azaleen gesaumte Allee, die wahrend der
Kirschbllte naturlich besonders reizvoll ist, sowie Uber einen japanischen Garten.

Im Schrein selber werden Kulturschatze wie Ristungen, Waffen und Masken aufbewahrt und
ausgestellt. Im September ist der Tsurugaoka-Hachiman-gu Schrein zudem der Ort des Reitaisai-
Festes, einem aus der Heian-Zeit (794-1185) stammendem Wettkampf, bei dem berittene
Bogenschitzen (die Kunst des Yabusame) ihr Kénnen unter Beweis stellen.

Die Zen-Tempel von Kamakura

In und um Kamakura finden sich gleich finf Tempel, die dem Zen-Buddhismus angehdéren. Der
alteste und wichtigste von ihnen ist der Kenchaji mit Zen-Garten. Uber Wanderwege sind
Aussichtsplattformen zu erreichen, die einen tollen Blick Uber die Walder bei Kamakura gewahren.



Im Engakuji wiederum, der flr gefallene Soldaten bei den Mongoleninvasionen errichtet wurde, wird
ein Zahn Buddhas — ein heiliger Nationalschatz Japans — aufbewahrt.

Der Jufukuji wurde durch den Monch Eisai, der den Zen-Buddhismus nach Japan brachte,
gegriindet, ist aber leider nicht fur die Offentlichkeit zuganglich.
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Der Jomyagiji letztendlich liegt in den Bergen im Osten Kamakuras wurde haufig durch Unglicke und
Naturkatastrophen zerstort und ist so nur in Teilen erhalten. Besucher erwartet u.a. ein liebevoll
restauriertes Teehaus mit Blick auf einen Steingarten.

Zeniarai-Benzaiten-Ugafuku Schrein

Der Zeniarai-Benzaiten-Ugafuku Schrein oder kurz Zeniarai Benten (%5 X) ist ein Shint6-Schrein
und gleichzeitig einer buddhistischen Gottheit geweiht, was eine Ausnahme in Japan darstellt.

Man besucht den Zeniarai Benten meist ganz buchstablich zur Geldwasche. Der Legende nach
sollen sich namlich die Scheine und Munzen, die man im heiligen Wasser des Schreins wascht,
verdoppeln. Nicht sofort naturlich, sondern mit der Zeit. Der von Minamoto no Yoritomo gegriundete
Schrein liegt etwas aul3erhalb in den Waldern Kamakuras und ist von der JR Bahnstation Uber einen
Wanderweg in knapp einer halben Stunde erreichbar.




Egara-Tenjin Schrein

Im Egara-Tenijin Schrein wird der Politiker und Gelehrte Sugawara no Michizane, auch als Tenjin (X
##) bekannt, verehrt. Urspriinglich ein Gott der Naturkatastrophen, wandelte sich die Verehrung
Sugawaras in der Edo-Zeit zu einem Schutzgott der Schuler und Gelehrten. Der Schrein ist daher
auch besonders bei Schilern und Studenten beliebt, die insbesondere vor Prafungen zu diesem
Schrein pilgern, um flr gute Leistungen zu beten. Ein beliebter Gllcksbringer bei Schilern sind die
im Schrein verkauften Bleistifte.

Meigetsuin

Der Meigetsuin ist ein Tempel der buddhistischen Rinzai-Schule und ist flr seine tausenden
Hortensien bekannt, was auch zum Spitznamen Ajisaidera — Hortensientempel — gefuhrt hat.
Allerdings ist dieser Tempel nur zweimal im Jahr fur Besucher gedéffnet: im Juni, wenn die Hortensien
und Schwertlilien blihen und im November-Dezember, zur Herbstlaubfarbung.




Kamakuras spirituelles Erbe: Shinto-Schreine und Buddhismus

Durch die vielen Schreine und Tempel hat sich Kamakura nicht nur seinen Ruf als Tempelstadt
erworben, sondern Kamakura bildet mit manchen wichtigen Tempeln wie dem Hase-dera und weithin
bekannten Schreinen wie dem Tsurugaoka-Hachiman-gu Schrein auch ein Zentrum der Spiritualitat.
Manche der Tempel wie der Meigetsuin oder der Jufukuji sind zudem bis heute hauptsachlich fir die
Offentlichkeit unzuganglich und werden von buddhistischen Ménchen bewohnt. Die meisten der
bedeutenderen Tempel und Schreine sind dabei wahrend der Zeit des Kurakama-Shogunats
entstanden, manche aber auch vorher oder anschlielend. Zudem legte man auch in spateren Zeiten
Wert auf die Erhaltung und Pflege der Tempel und Schreine in dieser dann schon eher am Rande
der wichtigen Orte stehenden Stadt.

Weitere Sehenswurdigkeiten von Kamakura

Komachi Street

Die Komachi Street oder Komachi-dori schlief3t sich direkt an den JR Kamakura Bahnhof an.
Die kleine, moderne Stral3e ist auf nur 350 Metern Lange vollgepackt mit trendigen
Boutiquen, sullen Cafés und leckeren Restaurants und bietet so eine perfekte Abwechslung
zu den vielen Tempeln — oder den schonen Stranden.




Enoshima

Der Besuch der Kamakura vorgelagerten und Uber eine Brlicke verbundenen, kleinen Insel
Enoshima ist ein beliebter Tagesausflug von Tokyo aus. Neben dem Leuchtturm Enoshima Candle
mit tollem 360 Grad Rundumblick bis hin zum Fuiji gibt es tolle Strande und die ,nackte Benzaiten®,
die Gottheit der Unterhaltung und guten Partnerwahl. Kein Wunder also, dass ein Besuch der Insel
besonders bei Parchen besonders beliebt ist.
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